
09:00

09:15

09:45

13:15

14:15

14:45

15:30

12:15 Kugel Damen Speer Herren

41.OÖ Landesmeisterschaft Leichtathletik, Sankt Georgen an der Gusen

200m

09:45 Balken - Weitsprung Herren

Siegerehrung 100m / 200m / Weitsprung

100m

8.30 bis 9.00 Uhr: Platzmeldung und Sportpasskontrolle für alle Teilnehmer

Ablaufplan 

Begrüßung und Eröffnung - sehr kurz gehalten

Speer Damen

Kugel Herren

Diskus Damen

400 m

Balken - Weitsprung Damen Diskus Herren

4x100m

Startzeiten sind ca. Zeiten, Änderungen vorbehalten

Hochsprung Schlagball

5000m

Siegerehrung Landesmeister

16:00

Siegerehrung  1500m / Diskus H / 5000m / Weitsprung D

Wurf und Sprung die besten 6 im Finale bei 6 Versuchen

Siegerehrung 400m / Diskus D / Hochsprung /Kugel / Speer

1500m

16:00


