
 

 
 
 
 

 

Österreichischer
Behindertensportverband
1200 WIEN, Brigittenauer Lände 42 

+43 1 332-61-34 
ausbildung@obsv.at 

ZVR 556 235 349 

 
A U S S C H R E I B U N G 

Spezialmodul Basics Para – Leichtathletik  
 

Empfohlene Zusatzqualifikation im Rahmen der ÜL-Ausbildung 
Spezialmodul für ÜL Behindertensport 

 
 

Termin  MI, 29.05. – FR, 31.05.2024
  
Ort BSFZ Schielleiten, Vockenberg 81, 8223 Schielleiten  
  
Veranstalter Österreichischer Behindertensportverband
  
Kursleitung Andrea Scherney, ÖBSV Sportdirektorin
  
Vortragende Andrea Scherney, Paralympics Leichtathletin  

Bettina Mössenböck, Ausbildungsbeauftragte 
weitere ReferentInnen werden mit dem Stundenplan noch bekannt gegeben

  
Kursziel Die TeilnehmerInnen erwerben Basiswissen in Theorie und Praxis in der 

Para-Leichtathletik für das Training in Sportvereinen, um die 
Organisation und Umsetzung von inklusiven Leichtathletikgruppen zu 
erleichtern und erhalten einen Einblick in Richtung Wettkampfsport.

  
Zielgruppe Interessierte Personen, die ein Basiswissen in der Leichtathletik für 

Menschen mit Körper-, Sinnes- und Mentalbehinderungen auf 
Breitensportbasis erwerben wollen.   

  
Kursinhalte 
 
 
 
 
 

 Organisation, Planung, Sicherheit, Barrierefreiheit und vielfältige Tipps zur 
Durchführung eines Para-Leichtathletik-Trainings 

 Behinderungsspezifische Leichtathletik-Regeln der World Para Athletics 
(Grundlage sind die Regeln der World Athletics) 

 Wurf: Grundlagen der Methodik und Trainingsprinzipien. Vorstellung der 
verschiedenen Wurfgeräte und Wurfmöglichkeiten für die 
unterschiedlichen Behinderungsgruppen 

 Lauf: Grundlagen der Methodik und Trainingsprinzipien; welche 
Möglichkeiten (u.a. Hilfsmittel) und Bewerbe gibt es für die 
unterschiedlichen Behinderungsgruppen. 

 Einblick in die Klassifizierung und die Wettkampfstrukturen in der Para-
Leichtathletik

  
Kursbeginn Mittwoch 29.05.2024 14:00 Uhr 
Kursende Freitag 31.05.2024 18:00 Uhr  

Gesamtumfang: ca. 25 Einheiten; Mix aus Theorie- und  Praxiseinheiten
  



 
 

 
 
 

 
  

Mehr Sport als man glaubt 
 ... und mehr als nur Sport 

Anmeldeschluss Dienstag, 30.04.2024 
  
Kursbeitrag EUR 150,00 für Mitglieder der Sport Austria wie ASKÖ, ASVÖ, UNION und 

ÖBSV; EUR 225,00 für Nichtmitglieder; zuzüglich Skripten, Lehrmaterial 
sowie Anreise, Unterkunft und Verpflegung

  
Bezahlung Zur Sicherstellung der Anmeldung ist der Kursbeitrag auf folgendes Konto bei 

der ERSTE BANK, lautend auf ÖBSV/Ausbildung zu überweisen: 
IBAN: AT40 2011 1822 4431 5309 
 
Verwendungszweck: Spezialmodul Para - Leichtathletik 2024, 
Nachname Vorname 
 
Achtung: die Anmeldung ist erst nach Einlangen des Kursbeitrages 
gültig! 

  
Verfügbare Plätze Die Anzahl der Plätze ist mit 10 Personen begrenzt. Bei Überbuchung wird 

eine Warteliste eingerichtet; Mitglieder von Sport Austria, sowie 
AbsolventInnen des allg. ÜL-Moduls (DV) und des ÜL-Basis PLUS-
Behindertensport-Moduls haben Vorrang bei der Platzvergabe. 
 
Das Ausbildungsangebot richtet sich vorrangig an Menschen, die ihre 
erworbenen Kompetenzen in gemeinnützigen Sportvereinen vorwiegend 
auf ehrenamtlicher Basis umsetzen werden und keine kommerziellen 
Interessen verfolgen.

  
Storno- 
bedingungen 

Bei Stornierung nach dem Anmeldeschluss verbleibt der Kursbeitrag beim 
Veranstalter 

  
Unterkunfts- 
empfehlung 

Bei Anmeldung unbedingt angeben, ob Quartierreservierung im BSFZ 
Schielleiten von MI, 29.5. – FR, 31.5.2024 (Verlängerungsoption bis SA, 
01.06.2024 Frühstück möglich) erwünscht ist; Anfrage nicht direkt ans BSFZ 
richten, nur über Kursleiterin Andrea Scherney möglich. 
Mail: scherney@obsv.at

  
Anreise https://schielleiten.bsfz.at/kontakt/
  
Mitzubringen Sportbekleidung, Indoor- u. Outdoor Sportschuhe, Schreibutensilien
  
Teilnahme- 
voraussetzung 

 Mindestalter: 16 Jahre 
 Bestätigung über den Abschluss des neuen Übungsleiterbasismoduls oder 

einer abgeschlossenen Übungsleiterausbildung der Dachverbände  
 Bestätigung über den Abschluss des Basismodul PLUS Behindertensport 
 Der Kurs ist offen für Menschen mit und ohne Behinderung, sofern sie o.g. 

Voraussetzungen erfüllen. 
 

Übermittlung des ausgefüllten und unterschriebenen Anmeldeformulars 
per Mail an ausbildung@obsv.at bis 30.04.2024

 
Zertifikate/ 
Abschluss 

Die AbsolventInnen erhalten für die Teilnahme am Kurs in Schielleiten eine 
Teilnahmebestätigung.



 
 

 
 
 

 
  

Mehr Sport als man glaubt 
 ... und mehr als nur Sport 

Um das Spezialmodul abzuschließen, ist eine Hospitation in ausgewählten 
Vereinen oder auch im Rahmen der Veranstaltung, die Erstellung eines 
Stundenbildes und eine Lehrauftrittsprüfung erforderlich. Danach erhalten die 
TeilnehmerInnen eine Abschlussbestätigung für das Spezialmodul. 
 
Für das Zertifikat bzw. die Lizenz ÜbungsleiterIn Behindertensport muss 
zusätzlich das allgemeine Basismodul der DV, sowie das Basismodul PLUS 
Behindertensport absolviert worden sein. Weiters ist ein Erste-Hilfe-Kurs 
nachzuweisen, der nicht älter als 5 Jahre ist und mindestens 4 Stunden 
umfasst. 

  
Haftung Teilnehmende Personen bestätigen mit ihrer Unterschrift, dass sie körperlich 

gesund und voll belastbar sind und für ihr Handeln die Verantwortung 
übernehmen. Der ÖBSV übernimmt keine Haftung. 

  
Informationspflicht 
nach Artikel 13 
DSGVO 

Mit der Anmeldung zur Veranstaltung, durch Ihre Unterschrift auf dem 
Formular, stimmen Sie der Speicherung und Verarbeitung Ihrer 
personenbezogenen Daten sowie der Veröffentlichung von Fotos 
beziehungsweise von Bild- und Tondokumenten mit Namensnennung zu. 
Nähere Informationen zur Datenverarbeitung, der Hinweis auf Ihr Recht auf 
Auskunft, Berichtigung, Löschung und Einschränkung der Verarbeitung der 
Daten entnehmen Sie bitte dem Beiblatt "Informationspflicht nach Artikel 13 
DSGVO". 

 
 
Für weitere Informationen stehen wir gerne per Mail zur Verfügung. 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
Mag. Bettina Mössenböck    Mag. Andrea Scherney 
ÖBSV-Ausbildungsbeauftragte    Kursleiterin 
ausbildung@obsv.at      scherney@obsv.at oder 01/332613417 
 


